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Corso ESI 

“Sicurezza sul lavoro e tutela della salute” 

 

Date 
giovedì 12 novembre 2026 

dalle 8.30 alle 16.30 

Luogo Centro di formazione ESI - Bodio – aula n. 1 

 

 

Istruttore 

Franco Volpi, formatore ESI dipl. CSFP 

esperto della sicurezza dipl. CFSL 

 

PARTECIPANTI 

Il corso si rivolge in particolare a persone con responsabilità gestionali, quali capigruppo, responsabili di 

reparto e dirigenti di settore, nonché a tutti i collaboratori che, a diverso titolo, partecipano 

all'organizzazione e all'attuazione della sicurezza sul lavoro e della tutela della salute in azienda, in 

collaborazione con gli addetti alla sicurezza. 

 

OBIETTIVI 

• Comprendere i principali obblighi previsti dalla legislazione svizzera in materia di sicurezza sul lavoro 
e tutela della salute;  

• riconoscere i principali pericoli presenti nella propria attività;  

• contribuire alla valutazione dei rischi e all'adozione delle misure preventive;  

• comprendere l'importanza dell'organizzazione della sicurezza e della partecipazione dei lavoratori;  

• promuovere comportamenti sicuri e una cultura della prevenzione.
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PROGRAMMA DELLA GIORNATA 
 

Orario Contenuto Docente 

 
08.30 - 08.45 

- Benvenuto 

- Introduzione 

- Obiettivi 

 

 

 
08.45 - 10.15 

- Quadro legislativo svizzero (LL, OLL3, LAINF, OPI) 

- Ruoli e responsabilità di datore di lavoro, dirigenti e 
collaboratori 

- La prevenzione come obbligo gestionale 

- Il sistema di sicurezza secondo la Direttiva CFSL 6508 

 

10.15 - 10.30 Pausa Bistrot Biaschina 

 
10.30 – 11.00 

- Concetto di pericolo e rischio 

- Tecniche di individuazione dei pericoli 

- Liste di controllo Suva e coinvolgimento dei collaboratori 

- Definizione delle priorità di intervento 

 

 
11.00 – 12.00 

- Principio STOP  

- Organizzazione della sicurezza aziendale 

- Compiti dell'Addetto alla sicurezza  

- Informazione, istruzione e formazione dei lavoratori 

- Cultura della sicurezza e comportamenti sicuri 

 
 

12.00 - 13.00 Pausa pranzo Bistrot Biaschina 

 
13.00 - 14.30 

- Rischi fisici, chimici e biologici 

- Ergonomia e movimentazione dei carichi 

- Stress lavoro-correlato e rischi psicosociali 

- Promozione della salute e benessere organizzativo 

- Discussione di casi pratici 
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14.30 - 14.45 Pausa Bistrot Biaschina 

 
14.45 - 16.15 

- Analisi di un infortunio e ricerca delle cause 

- Esercitazione sull'individuazione dei pericoli 

- Definizione di misure correttive e preventive 

- Piano d'azione aziendale e miglioramento continuo (PDCA) 

- Discussione finale e buone pratiche 

 
 

16.15 - 16.30 - Chiusura e valutazione del corso  

ISCRIZIONE 
 

Tassa d’iscrizione 

fr. 400.- (+ IVA) membri ESI 

fr. 500.- (+ IVA) per non membri ESI 
 

 
Termine d’iscrizione 

9 ottobre 2026 

 
tramite il seguente link: 

https://elettricita.ch/33-corso-sicurezza-sul-
lavoro-e-tutela-della-salute/  

 
oppure scrivere a: 

corsi@elettricita.ch 

Valutazione del corso 
 

 

 

 
Inquadra il QR code oppure usa il link 

 

https://forms.office.com/e/NYNJpxD4dA?origin=lpr 

 
 

 
Elettricità Svizzera Italiana 

 

 
Milko Gattoni, direttore 
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