
 

 

 

Bellinzona, 7.11.2025 

 

 
1. Data: 24 febbraio 2026 

dalle 8.00 alle 16.15  

 
2. Luogo: Centro di formazione ESI, 

Strada Industriale 21, Bodio  

Aula n. 1 (2° piano) + palestra  

 
3. Direttore del corso: Franco Volpi, formatore ESI  

 
 

4. Istruttori: Franz Neri, (SES)  
Claudio Peduzzi, (Kummler+Matter) 

 
 

5. Partecipanti: 

Il corso è aperto ai professionisti del settore reti di distribuzione e agli apprendisti elettricisti 
di reti di distribuzione del 2° e 3° anno.  

Per poter accedere all’area della palestra, i partecipanti dovranno disporre del seguente 
equipaggiamento di sicurezza: indumenti ad alta visibilità, casco, scarponi, occhiali.  

Per poter svolgere la parte pratica, i partecipanti dovranno disporre dell’equipaggiamento 
personale, comprendente in particolare: imbracatura, ramponi, guanti.  

 
6. Obiettivi: 

Al termine del corso, i partecipanti saranno in grado di: 

• Applicare correttamente le regole di sicurezza fondamentali per chi lavora sulle linee aeree 
ordinarie.  

• Riconoscere e utilizzare in modo adeguato l’equipaggiamento di lavoro (imbracature, 
ramponi, cinture, elmetti, ecc.) e garantire la corretta manutenzione e verifica periodica 
degli stessi. 

• Conoscere la composizione e l’impiego del kit di salvataggio.   

• Valutare lo stato di un palo in legno prima di salirvi.  

Corso ESI  

“Sicurezza nei lavori sulle linee aeree ordinarie”  



 

 

 

• Applicare le corrette tecniche di salita e discesa, mantenendo sempre condizioni di 
sicurezza e stabilità durante il lavoro in quota.  

• Operare in conformità alle linee guida aziendali e alle normative di sicurezza, sviluppando 
una consapevolezza operativa e un atteggiamento preventivo rispetto ai pericoli del lavoro 
su linee aeree. 

 
7. Programma: 

 
 

8:00 – 10:00 
-Introduzione sui contenuti e gli obiettivi del corso 
-Introduzione al tema della sicurezza (CFSL ; ESTI) 
-Le sette regole vitali per chi lavora sulle linee aeree ordinarie (Suva) 

 
10:00 – 10:15 

 
 Pausa 

 
10:15 – 11:45 

-Equipaggiamento per lavorare sulle linee aeree 
-Utilizzo del kit di salvataggio 
-Manutenzione dell’equipaggiamento 

 
12:00 – 13:00 

 

   Pranzo 

 
13:00 – 14:30 

 

-Come lavorare sui pali delle linee aeree 
-La verifica delle condizioni dei pali in legno 
-Pratica di salita e discesa in sicurezza sui pali in legno 

 
14:30 – 14:45 

 
 Pausa 

 
14:45 – 16:00 

 
- Pratica di salita e discesa in sicurezza sui pali in legno 
 

 
16:00 – 16:15 

-Riassunto del corso 
-Valutazione del corso 

 
8. Termine d’iscrizione: 31.1.2026  

 
9. Tassa di partecipazione: fr. 550.--/partecipante per membri ESI (+ IVA) 

fr. 650.--/partecipante per non membri ESI (+ IVA) 
 

Nota: Il corso sarà confermato solo con un numero minimo di 6 partecipanti iscritti.  

 
Elettricità Svizzera Italiana 

Milko Gattoni, direttore 

Va a: 

- membri ESI 
- ditte interessate 

 
Copia p.c. a: 

- membri gruppo ESI “Tecnica e Servizi” 
- commissione sicurezza 
- commissione formazione professionale 


