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Corso abilitazione ai lavori sotto tensione nelle reti a bassa tensione (LST-BT)

1. Date: lunedi 23 pomeriggio e martedi 24 settembre 2024 tutto il giorno
- lunedi dalle 13.00 alle 17.00
- martedi dalle 7.30 alle 17.00

2. Luogo ritrovo: Centro di formazione ESI a Bodio

3. Obiettivi: Istruire i partecipanti all’esecuzione in sicurezza dei LST-BT

4. Programma indicativo:

Lunedi oo -
pomeriggio Attivita Responsabili
13.00-1315 | "™ | ntroduzione modulo LST-BT Aula 1 M. Pestoni + E. Bona

Rivas + istruttori
Secondo . . . Posti pratici | M. Pestoni + E. Bona
13.15-15.00 Lista Istruzione pratica esecuzione LST-BT Rivas + istruttori

15.00-15.10 Tutti Pausa

15.10-16.55 | S€CONMO | o1 zione pratica esecuzione LST-BT Postipratici | M. Pestoni + E. Bona
lista Rivas + istruttori
Martedi Attivita Responsabili
Secondo | Istruzione pratica esecuzione LST-BT Posti pratici M. Pestoni + E. Bona
08.00 - 09.40 - - - .
lista Rivas + istruttori

09.40 - 10.00 Tutti Pausa

Secondo | Istruzione pratica esecuzione LST-BT Posti pratici M. Pestoni + E. Bona

10.00-11.45 lista Rivas + istruttori

11.45-13.00 Tutti Pranzo in comune

Secondo | Istruzione pratica esecuzione LST-BT Posti pratici M. Pestoni + E. Bona

13.00-14.45 lista Rivas + istruttori

14.45 - 14.55 Tutti Pausa

M. Pestoni + E. Bona

14.55-16.40 Tutti Discussione finale, valutazione, fine Aula 1 . X .
Rivas + istruttori

5. Gruppi: 5 gruppi di minimo 2 e massimo 3 persone

6. Attivitateorica/
pratica: Estratte dall’elenco completo LST-BT



7. Attrezzatura:

8. Requisiti:

9. Attestato:

10. Direzione corso:

11. Tassa iscrizione

Indumenti di protezione secondo EN 61482, minimo livello 1
Scarpe di sicurezza, elmetto isolante con visiera

Guanti isolanti + protezione termica/meccanica o combinata
Attrezzi e materiali adeguati ai LST-BT.

(1 valigia rossa ogni 2/3 partecipanti, se possibile).

Elettricista, montatore di rete

Il datore di lavoro ricevera per ogni suo partecipante un attestato che
conferma la partecipazione al corso, con riportati i temi e le attivita trattate,
che permette di abilitare il partecipante a determinati LST-BT, compito che
spetta al datore di lavoro.

Maurizio Pestoni, SES SA

fr. 2'200.-- (+ IVA) / partecipante per membri ESI
fr. 2'700.-- (+ IVA) / partecipante per non membri ESI

12. Termine iscrizione: 5 settembre 2024

Va a:

- Aziende membri ESI

Seqgretariato ESI:
carla.cattaneo@elettricita.ch

Elettricita Svizzera Italiana

Milko Gattoni, direttore

- Ditte di montaggio della Svizzera italiana

Copiap.c. a:

- membri “Commissione Sicurezza” dellESI
- membri gruppo “Tecnica e Servizi
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Corso abilitazione ai lavori sotto tensione nelle reti a bassa tensione (LST-BT)

Modulo d’iscrizione

1. AZIENDA ELETTRICA/AZIENDA

2. PARTECIPANTI

MONTATORE ELETTRICISTA
E-MAIL PERSONALE RETI DI DISTRIBUZIONE
COGNOME NOME OBBLIGATORIO

Sl NO

3. OSSERVAZIONI:

Con la firma del formulario, si dichiara inoltre di aver letto la Direttiva informativa sulla protezione
dei dati per corsi di formazione, che si trova cliccando sopra il seguente link:

https://elettricita.ch/wp-content/uploads/2024/03/Direttiva-informativa-sulla-protezione-dei-dati-per-
corsi-di-formazione.pdf

4. DATA FIRMA DELLA DIREZIONE

Da spedire entro il 5 settembre 2024 al Segretariato ESI
e-mail: carla.cattaneo@elettricita.ch
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